Luftvagsstopp

Barn 0-1 ar

Kan hosta, andas
eller prata
Om barnet kan hosta,

andas eller “prata” ska du
|ata det fortsatta hosta

Kontrollera andningen
hela tiden

Kan inte hosta,
andas eller prata

Ge 5 ryggslag mellan
skulderbladen

GOr 5 brosttryck

Titta i munnen och
kontrollera andningen

Vid behov vaxla mellan

5 ryggslag
5 brosttryck

tills foremalet kommit upp

Medvetslos
Spadbarn 0-1 ar

Ge 5 inblasningar och vaxla sedan
mellan 15 kompressioner och 2 inblasningar

Titta i munnen om du misstanker att
foremalet kommit upp

/s

1 ar —vuxen

Kan hosta, andas
eller prata

Om personen kan hosta,

andas eller prata ska du
|ata den fortsatta hosta

Kontrollera andningen
hela tiden

Kan inte hosta,
andas eller prata

Ge 5 ryggslag mellan
skulderbladen

GOr 5 buktryck strax
ovanfor naveln

Kontrollera andningen

. Vid behov vixla mellan

. 5 ryggslag
| 5 buktryck

' tills foremalet kommit upp

Medvetslos
Barn 1-18 ar

Nar nagon har
satt i halsen

Ge 5 inblasningar och vaxla sedan mellan
15 kompressioner och 2 inblasningar

Vuxen

Anvand hogtalaren

. Vaxla mellan 30 kompressioner och 2 inblasningar
Behall kontakten o o . .
med operatoren  Titta i munnen om du misstanker att féremalet

kommit upp

15 kompressioner

vuxen
30 kompressioner

)
2 inblasningar Titta i munnen 2 inblasningar gt Titta i munnen

Fortsatt med HLR utan avbrott tills barnet
vaknar eller sjukvardspersonal tar over

Fortsatt med HLR utan avbrott tills barnet/personen
vaknar eller sjukvardspersonal tar 6ver

4_

grafisk form / illustration: Valja infodesign

Tips! Ga en gratis HLR-utbildning online pa Hjartochlungraddning.se
och repetera dina kunskaper — sa vet du vad du ska géra om nagon
du alskar satter i halsen, drunknar eller far ett hjartstopp

Hjartochlungraddning.se



